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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 76 с углубленным 
изучением отдельных предметов (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС-2021 и 
ФОП (утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 
внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО 
до 01.09.2025.), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного общего 
образования МАОУ СОШ № 76 с углубленным изучением отдельных предметов, разработанной 
в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 5-9 классов рассчитан на пятидневную учебную неделю. Обучение 
проводится в первую и вторую смены. 

Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. Продолжительность 
учебного года составляет 34 учебные недели. 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. Количество учебных занятий 
за 5 лет обучения составляет 5338 академических часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
Общий объем учебной нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 5-6 

классов – 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – 7 уроков. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет в 5 классах не более 2 ч., 
в 6-8 классах не более 2,5 ч., в 9 классах не более 3,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 
недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

В рамках предметной области «Иностранный язык» осуществляется изучение учебного 
предмета «Иностранный язык (английский)». 

При 5-дневной учебной неделе количество часов на изучение предмета «Физическая 
культура» обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час реализован за счет 
часов внеурочной деятельности и (или) посещения обучающимися спортивных секций, 
школьного спортивного клуба. 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и 
«Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной 
предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные 
курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 



отводится по 3 часа в неделю в 6–7- х классах. В 8-9-х классах на учебный предмет «История» 
отводится по 2 часа в неделю. В соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах 
в рамках учебного предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую 
историю России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, 
чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя 
систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном 
плане предусмотрено изучение модуля в составе учебного предмета «История». Учебный 
предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном году учебный 
предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8–9-х классов по 1 часа в неделю. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки». 

В обязательную часть учебного плана были добавлены часы из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, для изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне в специализированных классах: 

 «Алгебра» – на 1 час в 7Б, 7И, 8Б, 9Б классах; 

 «Геометрия» – на 1 час в 7Б, 7И, 8Б классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

В рамках сетевого взаимодействия, совместно с детским технопарком «Кванториум» 

(структурным подразделением Дворца молодежи), реализуются курсы: в 7Б классе - 

Квантошкола 58, 7И классе - Траектория успеха. 

Обучение в МАОУ СОШ № 76 с углубленным изучением отдельных предметов ведется 
на русском языке.  

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Труд (Технология)» 
в 5-7 классах, «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп. 

В период карантинных мероприятий, неблагоприятных погодных условий и других 
форс-мажорных обстоятельств возможна реализация учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного 
плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 
по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МАОУ СОШ № 76 с углубленным изучением отдельных предметов». 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 
Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
 



 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7и 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика             1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 28 28 28 30 32 30 32 31 33 31 32 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Занимательная математика 1 1   1 1   1       1     1     

Экология              1       1           

Тайны русского языка     1     1     2       2     1 

Практикум по информатики 1 1 1 1 1 1                     



ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 2 2 2 0 2 0 2 0 2 1 0 1 

    29 29 29 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
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