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                Пояснительная записка к учебному плану дополнительного образования  

в МАОУ СОШ № 76 на 2022/223 учебный год (на внебюджетной основе) 

Учебный план дополнительного образования разработан с учетом интересов 

обучающихся и профессионального потенциала педагогического коллектива. Учебный 

план отражает цели и задачи образования и воспитания в МАОУ СОШ № 76, 

направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей учеников. 

Главная задача – формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой 

и здоровой физически личности учеников, свободно адаптирующихся в современном 

обществе и преумножающих культурное наследие страны. Дополнительные 

образовательные программы реализуются в интересах личности, общества и 

государства. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования на 2022/23 учебный 

год разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Минпросвещения от 09.11.2018 № 196; 

 СанПиН 1.2.3685-21 и Санитарные правила (СП 2.4.3648-20); 

 Устав МАОУ СОШ № 76 с углубленным изучением отдельных предметов 

Целью дополнительного образования является выявление и развитие способностей 

каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, здоровой физически, 

творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, 

ориентированной на высокие нравственные ценности, способной в результате на участие 

в развитии общества. Эта цель реализуется на основе введения программ 

дополнительного образования, имеющих социально-гуманитарную, физкультурно-

спортивную, естественнонаучную, техническую, туристско-краеведческую 

направленность, и внедрения современных методик обучения и воспитания детей. 

Продолжительность освоения программ определяется педагогом в соответствии с 

запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается директором 

школы. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с 

педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста обучающихся, 

продолжительности освоения данной программы. Расписание составляется с опорой на 

санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий 

родителей и детей по принципу шестидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах по 25–40 минут в 

зависимости от возраста обучающихся. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию родителей (законных 

представителей), обучающихся. 



В конце учебного года в объединениях проводятся отчетные мероприятия с целью 

предоставления результатов работы. Формы и сроки их проведения определяет педагог 

по согласованию с администрацией. 

Представленный учебный план ориентирован на решение следующих задач: 

 обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

 творческое развитие личности и реализация для этого программ 

дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, 

государства; 

 формирование общей культуры личности обучающихся, их адаптация к жизни 

в обществе; 

 развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству; 

 организация содержательного досуга; 

 обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей. 



 

 

Учебный план по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам МАОУ СОШ № 76 

на внебюджетной основе 

Направлени
е 

Название 

объединения 

Количест
во 

часов в 

неделю 

Форма 

проведени
я 

занятий 

Количество групп 

по годам обучения Всего 
часов по 

програм
ме в год 

1 

го
д 

2 

го
д 

3 

го
д 

4 

го
д 

ИТОГ
О 

Социально- 

педагогическ
ое 

Интенсивный 
курс 
подготовки 
по 
обществозани
ю 

2 ч Групповая 1 1 1  3 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

№ 
п/п 

Номер 
учебной 
недели 

Форма 
занятия 

Количество 
часов 

Тема занятия Форма 
контроля 

теория практика 

1-2 1-2 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Природное и общественное в 
человеке. Потребности и 
интересы. Деятельность и 
мышление. Виды деятельности. 
Системное строение общества 
(элементы, подсистемы, 
институты). 

 

3-4 3-4 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Понятия духовной сферы: 
Культура и искусство.  
Образование и наука. Религия и 
мораль 

 

5-6 5-6 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Типы обществ.  
Общественный прогресс. ГПЧ 

 

7-8 7-8 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Виды социальных норм. 
Социальный контроль. 
Отклоняющееся поведение. 
Социальная стратификация и 
мобильность. Социальный статус 
и социальная роль. 

Тест 

Зачет 

9-

10 

9-10 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Социальный конфликт. 
Этнические общности. 
Межнациональные отношения, 
этносоциальные 

конфликты, пути их разрешения 

 

11-

12 

11-12 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Экономика и экономическая 
наука. Экономические системы и 
собственность. Факторы 
производства и факторный доход. 
Рынок и рыночный механизм. 

Тест 

Зачет 

13-

14 

13-14 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Виды, причины и последствия 
инфляции 

Экономический рост и развитие. 
Понятие ВВП.  

 

15-

16 

15-16 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Мировая экономика. Деньги. 
Виды, причины и последствия 
инфляции. Налоги. 
Государственный бюджет. 
Рациональное экономическое 
поведение. Экономические цели 
и функции государства 

 

17-

18 

17-18 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Конкуренция и 
предпринимательство. Основные 
источники финансирования 
бизнеса. Рынок труда, 
безработица. ЗП и 
стимулирование труда 

 

19-

20 

19-20 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Власть. Роль политики в жизни 
общества. Понятие и признаки 
государства. Разделение властей. 
Политический режим. 
Демократия 

 



 

 

21-

22 

21-22 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Формы политического участия. 
Политические партии и 
движения, их роль в 
общественной жизни. 
Гражданское общество и 
правовое государством 

 

23-

26 

23-26 Лекция, 
практическое 

занятие 

3 3 Право, его роль в жизни 
общества и государства. 
Правоотношения и 
правонарушения. Понятие и виды 
юридической ответственности 

Промежуточный 
контроль 

27-

30 

27-30 Лекция, 
практическое 

занятие 

3 3 Понятие прав, свобод и 
обязанностей. Права и свободы 
человека и гражданина в 
Российской Федерации, их 
гарантии. Конституционные 
обязанности гражданина. 
Правоохранительные органы. 
Судебная система 

Тест 

Зачет 

31-

32 

31-32 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Семья и брак. Семейные 
правоотношения. Права и 
обязанности родителей и детей. 
Право на труд и трудовые 
правоотношения. 
Трудоустройство 
несовершеннолетних 

 

 

2 год обучения 

№ 
п/п 

Номер 
учебной 
недели 

Форма 
занятия 

Количество 
часов 

Тема занятия Форма контроля 

теория практика 

1-2 1-2 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Системное строение 
общества: элементы и 
подсистемы 

Основные институты 
общества 

 

3-4 3-4 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Понятие общественного 
прогресса 

Многовариантность 

общественного развития 
(типы обществ) 
Угрозы XXI века (глобальные 
проблемы) 

 

5-6 5-6 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Природное и общественное в 
человеке 

Мировоззрение, его виды и 
формы  
Мышление и деятельность 

 

7-8 7-8 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Потребности и интересы 

Свобода и необходимость в 
человеческой деятельности. 
Свобода и ответственность 

Тест 

Зачет 

9-

10 

9-10 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Понятие культуры. Формы и 
разновидности культуры 

Религия 

Искусство 

Мораль 

 



 

 

11-

12 

11-12 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Образование, его значимость 
для личности и общества  
Наука. Основные особенности 
научного мышления 

Виды знаний. 
Понятие истины, её критерии 

Тест 

Зачет 

13-

14 

13-14 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Экономика и экономическая 
наука 

Факторы производства и 
факторные доходы 

 

15-

16 

15-16 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Экономические системы 

Рынок и рыночный механизм. 
Спрос и предложение 

 

17-

18 

17-18 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Постоянные и переменные 
затраты 

Финансовые институты. 
Банковская система 

Основные источники 
финансирования бизнеса 

 

19-

20 

19-20 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Ценные бумаги 

Рынок труда. Безработица 

 

21-

22 

21-22 Лекция, 
практическое 

занятие 

2 2 Виды, причины и последствия 
инфляции 

Экономический рост и 
развитие. Понятие ВВП 

 

23-

26 

23-26 Лекция, 
практическое 

занятие 

3 3 Роль государства в экономике 

Налоги 

Государственный бюджет 

Промежуточный 
контроль 

27-

30 

27-30 Лекция, 
практическое 

занятие 

3 3 Мировая экономика 

Рациональное экономическое 
поведение 

Тест 

Зачет 

 

3 год обучения 

№ 
п/п 

Номер 
учебной 
недели 

Форма 
занятия 

Количество 
часов 

Тема занятия Форма контроля 

теория практика 

1 1 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Системное строение общества: 
элементы и подсистемы 

Основные институты общества 

 

2 2 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Понятие общественного 
прогресса 

Многовариантность 
общественного развития (типы 
обществ) 
Угрозы XXI века (глобальные 
проблемы) 

 

3 3 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Природное и общественное в 
человеке 

Мировоззрение, его виды и 
формы  
Мышление и деятельность 

 

4 4 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Потребности и интересы 

Свобода и необходимость в 
человеческой деятельности. 
Свобода и ответственность 

Тест 

Зачет 



 

 

5 5 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Понятие культуры. Формы и 
разновидности культуры 

Религия 

Искусство 

Мораль 

 

6 6 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Образование, его значимость 
для личности и общества  
Наука. Основные особенности 
научного мышления 

Виды знаний. 
Понятие истины, её критерии 

Тест 

Зачет 

7 7 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Экономика и экономическая 
наука 

Факторы производства и 
факторные доходы 

 

8 8 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Экономические системы 

Рынок и рыночный механизм. 
Спрос и предложение 

 

9 9 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Постоянные и переменные 
затраты 

Финансовые институты. 
Банковская система 

Основные источники 
финансирования бизнеса 

 

10 10 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Ценные бумаги 

Рынок труда. Безработица 

 

11 11 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Виды, причины и последствия 
инфляции 

Экономический рост и 
развитие. Понятие ВВП 

 

12 12 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Роль государства в экономике 

Налоги 

Государственный бюджет 

Промежуточный 
контроль 

13 13 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Мировая экономика 

Рациональное экономическое 
поведение 

Тест 

Зачет 

14 14 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Социальная стратификация и 
мобильность 

Социальные группы 

Молодёжь как социальная 
группа 

Социальная роль 

 

15 15 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Этнические общности 

Межнациональные отношения, 
этносоциальные конфликты, 
пути их разрешения 

Конституционные принципы 
(основы) национальной 
политики в РФ 

 

16 16 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Социальный конфликт 

Семья и брак 

Социализация индивида 

 

17 17 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Виды социальных норм 

Социальный контроль 

Отклоняющееся поведение и 
его типы 

Тест 

Зачет 

18 18 Лекция, 1 1 Понятие власти  



 

 

практическое 

занятие 

Политическая система 

 

19 19 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Государство, его функции 

Типология политических 
режимов 

Демократия, её основные 
ценности и признаки 

 

20 20 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Гражданское общество и 
государство 

Политические партии и 
движения 

 

21 21 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Политическая элита 

Политическое участие 

Политическое лидерство 

 

22 22 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Избирательная кампания в РФ 

Политический процесс  
Средства массовой 
информации в политической 
системе 

 

23 23 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Органы государственной 
власти РФ 

Федеративное устройство 
России 

Тест 

Зачет 

24 24 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Право в системе социальных 
норм 

Система российского права. 
Законотворческий процесс в 
РФ  
 

 

25 25 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Понятие и виды юридической 
ответственности 

Международное право 

Воинская обязанность, 
альтернативная гражданская 
служба 

 

26 26 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Конституция Российской 
Федерации. Основы 
конституционного строя РФ 

Право на благоприятную 
окружающую среду и способы 
его защиты 

Права и обязанности 
налогоплательщика 

 

27 27 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Субъекты гражданского права 

Организационно-правовые 
формы и правовой режим 
предпринимательской 
деятельности 

Имущественные и 
неимущественные права 

 

28 28 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Порядок приёма на работу 

Правовое регулирование 
отношений супругов 

Особенности 
административной 
юрисдикции 

 

29 29 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Споры, порядок их 
рассмотрения 

Тест 

Зачет 



 

 

Основные правила и принципы 
гражданского процесса 

Особенности уголовного 
процесса 

30 30 Лекция, 
практическое 

занятие 

1 1 Гражданство РФ 

Правоохранительные органы. 
Судебная система 

Законодательство РФ о 
выборах 

Итоговый  
контроль 
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