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OrpaHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 3A0pOBbLHA

Ha oDecnevenue GecnIATHLIM NHTAHUEM
(3aBTpak u oben), B pasmepe 442 py6as 34 KONeiiKn)

MunepanbHbie 31eMeHThI
Benakwu, r Kupsi, r
Ne TK Haumenoranue 6;noaa Buixon, r Yenesesy 1Y (bar) arargL]
B T.4. BT.4M. | AbL T KKan AMK| PO,m
Beero anp, | SCT° pacr. Ca Mg P Fe r Kr | T3,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
Kaura u3 xnonses opcsnpix "I'eprynec” na
Ne257 (1996)|MONIOKE ¢ MACTOM CITHBOYHBIM 200710 | 14,06 4,71] 15,80 2,70 33,93| 305,03| 219,5 78,8|289,8]| 1,77 90| 101 0,81 0,26 2,09
Ne642 (1996)|Kakao ¢ monokom 200 3,94 298] 3,16/ 0,59 21,39 123,86| 128,9(31,07| 118,3] 1,01 20,6 23,2| 0,01| 0,05| 1,34
poM. BrIneuka B acCOPTAMEHTE 50 2,26) 0,59 2,84] 0,59 20,81 158,84 9,94| 5,66]30,77/0,62( 14,9 26,9] 0,55 0,04] 0,04
DpykThl cBeskcue (A6110k0) 100 0,38] 0,000 0,35 0,40] 10,56 44,45]| 14,08| 7,83 9,57 1,91 0 51 0,2] 0,02 4
poMm. XJ1eb nineHHYHbIH BHTAMHHH3HPOBaHHLIA |30 223 0,000 024 0,24] 1523 72,09] 5,88 4,12]19,11]/0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
Hroro 3a '3aeTpax’ 620,00 22,87 828 2239 4,52 101,92 70428 3783 127,48 467,53 563 1255 156,49 1,9 04 747
Ooen Oden 1 penn
OBou cBexxue B Hape3Ke C 3e1eHBI0
TTK (orypeu, momMuop) 100 0,94] 0,00] 0,15 0,15 4,31 20,73(21,03] 17,11] 34,14] 0,76 0 753| 0.41| 0,04| 17,64
Llin u3 ceesxelt kanycTsl ¢ kapTodenem,
Nel20 (1996)(cmeTranoit 250/10 1,95 0,28] 5,57 0,08 9,94 95,18) 39,88| 13,1]31,57| 0,48 26,7] 280| 0,21| 0,02| 9,68
TTK Huneiika tymenan 80/50 20,34|  0,00] 13,40 6,93 5,84] 229,91|20,27(17,86| 33,8 0,46 0] 800] 3,28/ 0,03] 3,92
TTK Puc npunyuesssiii ¢ kypkymoi 180 4,37] 0,03] 5,73 0,62| 47,52 259,74| 9.65|31,46 95,041 0,74] 36,4 43| 0,32| 0,05] 0,29
TTK Hanutox puinueswbri 200 0,47 0,00 0,61 0,001 17,29 88,24 3,68 10)11,47] 0,2] 180] 9,3 0] 0,03] 2,32
poM Xneb mueHuYHbIH BHTaMHHH3UPOBaHHEIA |30 2,23] 0,000 024] 0,24] 15723 72,09] 5,88] 4,12[19,11{0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
IpoM Xneb prxanoit 20 1,291 0,00 0,24| 0,24 8,17 37,90] 6,86] 9,2130,97] 0,76 0] 02 0,28 0,04 0
Hroro 3a 'Oden’ 920,00) 31,59 031 2594 8,26 108,30 803,80) 107,25] 102,86| 256,10 3,72| 243,06) 120797] 4,83] o024| 33,85
Hroro 3a gens 1540,00| 54,46 859 4833 12,78 210,22 1508,08] 485,55| 230,34| 723,63 9,35| 36851) 136446] 6,73] o0,64] 4132




2 JeHb (BTOPHHK)

MunepanbHbIe 31eMeHTEI
beaxcn, r Haps; © Yraeso-| I (mr) BUTAMHHBI
Ne TK Haumenosanue 611042 Bruixoa, r ?
B T.4. BT.4. | AbL, T KKaJ AmMk| PO,m
peero KHEB, peero pacT. Ca Mg r Fe r kr |T3,mr|Bl,mr| C,mr

3aBrpak
Ne562 (2014)| ExxuMKH ¢ pucom 80 9,700 0,00) 12,70 7,62] 13,52] 216,05 6,63| 6,91]25,55] 0,27 0 0| 3,49| 0,02| 1,63
Ned72/3 (199{1Trope kapTodesibHOe (rapHUp) 180 3,85 0.84] 6,39] 0,60] 30,08] 19820[4922 38,59| 113,7| 14| 42 52| 0,22] 0,19] 30,53
Ne686 (2004)[Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 200/7 0,26] 0,00/ 0,06] 0,06] 15,16 59,88| 3,19] 0,82 1,51]0,09 0 0,14] 0,01 0] 2,74
NpoMm. Tropor s gereii "Hama Mama" 100 9,001 0,00] 5,00 0,00 4,00 96,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
npom. XJ1e0 MueHHYHbIA BHTAMHHA3HPOBAHHBIA |30 2,23] 0,001 024 024 15,23 72,09] 5,88 4,12]19.11[0,32] 0 0] 0,33] 0,03 0
[1pOM. X1eb prxanon 30 1,941 0,00 0,35 033 12,76 56,851 10,29[ 13,821 46,45 1,13 0] 03] 0,4Z] 0,05 [}

Hroro 3a '3aprpak 2 geus' 587,00 26,98 0,84 24,74 8,87 90,25 69928 7521 64,26 20632 3,23 4199 52,44 447 0,29 34,90
O6Gen

Canart u3 cBeXHX [HOMUOPOB C JILHAHBIM
TTK MAacJoM 100 0,97] 0,001 9,96| 7,52 4,59 110,96f 12,35| 17,64| 23,08| 0,79 0] 120] 3,93 0,05|22,05
Nel28 (1996)|PacconbHuk qoMAIIEHIA CO CMETaHOH 250/10 2,35] 025] 5,77] 4,56] 15,82 12243 30,76| 24,84| 61,5/0,92 9] 220{ 2,06| 0,08]| 10,51
No505 (2004)|Knenu u3 ¢ue upinnesxa (maposkie) 100 22,59 2,29( 9,12| 0,09 5,87| 196,09 40,33| 5,12|47,24]| 0,37 64,4] 109 0.41] 0,02] 0,32
Ned63 (1996)| Kamma rpeunesas pacceinyaras 180 9.87] 0,03] 6,99] 2,74] 51,54 295,42 20,8]|144,9[217,6 4,9|223 42,8] 0,73] 0,26 0
TTK Hanutok u3 6pycuuku 200 1,20 0,00 0,51 0,00 39,25| 133,66/ 386,8] 66,15 491 10,9 0| 86,3 0,42| 0,08 12,25
[1pOM. X1ned NIeHHYHEI BATAMAHH3HPOBAHHE |30 2,231 0,00] 0,24 0,24 15,23 72,09] 5,88] 4,12 19,11]0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
MpOM. XJ1ed pacaHor 30 1,94 0,00 0,35 0,35 12,26 50,85 10,291 13,821 46,45 1,15 0] 0,31 0,42] 0,05 0

DpykThl cBEXHE (16510K0) 100 0,38/ 0,000 035| 0,40 10,56 44,45/ 14,08] 7,83] 9,57|1,91 0 5 0,2| 0,02 4

Hroro 3a 'Oben 2 peus' 1000,00 41,53 2,57 33,29 15,90 155,12 1031,9 521,32 284,44 473,55 21,21 9574 58230 8,50 059 49,13

Hroro 3a genn 1587,00 68,51 341 58,03 24,77 245,37 1731,24 596,53 348,70 679,87 2444 137,73 634,74 12,97 088 84,03

3 menn (cpena)

_.WE-H.:“ r Umﬁ-‘-—..:u—. r g::mﬁﬁhu«u——u-ﬁ JNECMEHTRI
Ne TK Haumenoeanne 6irona Brixon, r T —— u\h__.._h”wﬂc- _w“w (mr) r— _..G,ZE:.»;E:E
i B ] e— Ca | Mg [ P | Fe | r | xr |T3mr|Blmr| Cmr

3apTpak
TTK Orypuux nukaHTHBIH 30 0,22 0,000 296] 2723 0,96 30,80| 6,31| 3,84|11,57]| 0,16 0] 2,8 1,02] 0,01] 2,74
Ne63 (2003) |PpHKaNETBKU U3 KYPHLIBI C oTpyOsaMH 90 13,50{ 0,61] 6,28 0,18 7,45 146,77\ 28,11 12,5] 39,58/ 0,33 30,11 33,9] 0,27 0,02] 0,26

Maxkaponnsie uzgenns "Accoptu”
Ne274 (1996)|0TBApHBIE C CHIPOM (rapHup) 180 10,02) 3,89] 888 0,72| 40,96 284,13 1582 17] 137,7] 1,01] 61,2 70{ 0,97] 0,1 0,1
Ne692(2004) |Kodeiinbiit HAHTOX ¢ MOTOKOM 200 181] 142] 132 0,00{ 24,18] 111,17|59,39| 6,86 44,11 0,11] 9,8 11 0 0,02] 0,64
TPOM. Xeb nImeHHYHbi BHTAMHMHH3HPOBaHHEIA |30 2,23] 0,00 024 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12|19,11]|0,32 0 0 0,33 0,03 0
TIPOM. XJI€0 PAKAHOMN 20 1,29 _U,00 U234 U243 8,17 37,90 6,86 9,ZT| 30,97 0,76] U] _U.Z| U.Z8[ V.U U

Hroro 3a '3asTpak 3 aens' 550,00 29,07 592 19,92 3,61 96,95 682,87 264,76 53,53 283,00 2,69 10111 117,92 2,87 022 374



Oben

Nel81 (2004)| Yxa ¢ nepnoBoii kpynoii 250/25 6,89] 0,00] 0,63 032] 19,71] 107,90] 26,73 20,54/ 67,751 0,81/ 87,1 5.88] 0,18] 0,09 30,72
Ned33 (2004)|Msco Tymenoe 50/50 14,82{ 0,00 10,96 298 5,36] 208,98| 2.86| 3,57| 8,04|0,15 0] 69,6] 1,42| 0,01 1,85
Ned72 (1996)|Kaprodens 3anedeHslii qoapKaMu 180 3,67 0,03] 6,39 0,73] 32,21 199,25 226 42]107,4( 1,68]| 40,5 51,3 0,26 0,22) 36,34
Ne652 (1996)|OTBap munoBHKKA 200 0,67 0,00 027] 027| 16,01 63,51 11,76] 3,33| 3,33|0,59 0] 163| 0,76 0,01 196
[IpoM. Xne6 neHHYHEl BUTAMHHEH3APOBAHHBIH |30 223] 0,00 024 024] 1523 72,09( 5,88| 4,12|19,11|0,32 0 0| 0,33 0,03 0
IpOM. Xneb praoii 30 1,94 0,00 0,35 0,35 12,26 56,85| 10,29) 13,82| 46,45| 1,15 0 03| 042| 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 3 nensn' 815,00 30,22 0,03 18,84 4,89 100,78 708,58 80,12 87,38 252,10 4,70 127,58 290,45 337 0,41 264,91
HUroro 3a neusn 1365,00 59,29 595 38,76 8,50 197,73 139145 344,88 140,91 53510 739 22869 40837 6,24 0,63 268,65
4 nenn (yerBepr)
mn.ﬁ-ﬁ:. r VMﬁ—mmu-v-u i Vw_a._—mmwn—.. U—.—. z::wﬂmh-vm”“.wu 3JIeMEeHThI m!:.m-?-:u.:v-
Ne TK Haumenoranue 6moaa Beixon, r ?
B T.4. BT.M. | AbL T KKaJl AMK| PO,m
peenn anp. | 0 pacT. Ca Mg P Fe r Kr |T3,mr(Bl,mr| C,mr
3aBTpak
3anekanKa H3 TBOPOra cO CTYIIEHHBIM
Ne297 (1994)|Monokom 70/10 13,27] 12,54] 9,15] 0,08 17,02 203,49] 140,2) 20,38( 174,5(0,47| 58| 64,8 0,31] 0,05| 0,43
Kama niennas Baskas ¢ maciom
Ne257 (1996)|cnuBoYHEIM 200/10 8,07] 2,83| 10,82 1,65| 37,89] 279,82| 117|47,95]178,7 1,3/46,9] 87,9 0,25| 0,18] 0,5
Ne686 (2004)|Yaii ¢ caxapom, TUMOHOM 200/7 0,26] 0,001 0,06/ 0,06 15,16 59,88 3,19] 0,82 1,51]0,09 0] 0,14| 0,01 0| 2,74
TIPOM. XJ1ed nieHnYHEIH BHTaMHHH3HPOBaHHBIA |30 223 0,001 024] 024| 1523 72,09] 5,88| 4,12]19,11]0,32 0 0| 0,33 0,03 0
IIPOM. Xueb prxaHoit 20 1,29] 0,00 024| 024 8,17 37,90| 6,86] 9,21|3097|0,76 0] 0,2] 0,28| 0,04 0
DpyKTEI cBexXHE (A6710K0) 100 0,38] 0,001 0,35| 0,40 10,56 44,451 14,08| 7,83 9,57 1,91 0 51 0,2 0,02 4
Hroro 3a '3aeTpak 4 genp' 647,00 25,50 1538 20,85 2,65 104,03 697,64 287,2 90,31 414,4 4,86 105 158 1,38 032 7,67
Oben
OBoIIH CBeMHE B HAPE3KE C 3ENCHLIO
TTK (orypen, nomumop) 100 0,94 0,000 0,15 0,15 4,31 20,73 21,03| 17,11| 34,14| 0,76 0] 75,3] 0,41 0,04|17,64
Cyn kapTodesbHblH ¢ MaKapOHHBIMH
Ne139 (1996)[u3eiMaMH Ha KypHHOM OynEOHE 250 6,19] 0,00[ 641| 245| 1961| 141,02]17,03 20,4| 54,48| 0,86 0] 202] 1,19] 0,1]13,23
Ned(1 (1996)|'ynsiui 13 roBsAHHEI 50/50 15,63] 15,01 11,50 2,42 4,01] 165,96 7,81 4,22]| 11,54 0,24 0] 14,4] 1,21| 0,01 0,95
TTK Bynryp ¢ osommamu 180 4,38 0,01] 8,04 3,00 40,18 230,81 17,25] 10,9(25,89|0,37[ 17,4 412] 2,11 0,02] 3,34
Ne588 (1996)| KoMnoT u3 kyparu 200 1,02] 0,00 0,06] 0,06] 23,19] 106,45 31,8| 20,58( 28,62| 0,67 0] 117 1,1 0,02| 0,78
[pOM. Xe0 NIeHuYHbIi BHTAMUHH3HpOBaHHbIH |30 223] 0,00 024 024] 1523 72,09| 5,88| 4,12[19,11]032 0 0l 0,33| 0,03 0
[IpOM. Xneb pxanoii 30 1,94 0,00 0,35| 0,35 12,26 56,85| 10,29] 13,82( 46,45( 1,15 0] 03] 042| 0,05 0
Hroro 3a 'O6ea 4 nenn' 890,00 32,33 1502 26,75 8,66 128,46 820,20 276,58 10502 217,67 9,47 17,35 747,84 591 031 42,57
Hroro 3a neun 1537,00 57,83 30,40 47,60 11,31 232,49 1517,84 563,74 19533 632,07 14,33 12223 90593 7,29 0,63 50,24



S aeHb (NATHHIA)

Beaxn. HKupbr. MunepanbHble 31eMenThI
Ne TK Hanmenosanue 6.mona Brixon, r ’ prh YracEo: ML (wr) AR PI ZWE.»Z::E
ECEr0 B T.4. e B T.4. Abl, I’ KKan ¥ ¥
JKHB. pACT. Ca Mg P Fe | r kr | T9,mr|Bl,mr| C,mr
3aBrpak
TTK ITomMu10p THKAHTHEIH 30 029 0,00 272| 2,06 1,39 30,95| 3,74| 5,35| 6,990,224 0] 36,3| 1,09 0,02 6,68
Kawa rpeunesas ¢ kypuueii 1 oBoiamu
TTK "Hapckas" 200 1530] 0,02] 8.46] 336/ 2690 257,57 25,64| 67,3|107,5|12,32({22,2| 417| 1,54 0,15] 32,34
TTK Yaii aronusiii (c 6pycHuKoii) 200 1,00] 0,001 1,23 0,02 2721| 110,87/ 1859 31,75]23,52| 5,23 0] 41,4] 0,2] 0,04] 5,88
DBJTHHBT KITACCHIECKHE CO Cly CHEIM
poM. MOJIOKOM 50/10 4,02] 0,71f 7,20 245| 1040 105,66 30,09] 3,33|21,51|0,02[4,12] 4,7| 1,12 0,011 0,1
poMm. Xieb nuIeHHYHbli BATAMMHH3MPOBAHHBI |30 2,23 0,00] 024] 024] 1523 72,09] 5,88] 4,12|19.11]0,32 0 0 0,33 0,03 0
pOM. Xrneb paxanoi 30 1,94 0,00 0735 035] 12726 56,85]10,29] 13,82] 46,45 1,15 0] 03] 0,42] 0,05 0
Hroro 3a '3asTpak 5 gens' 550,00 24,78 0,73 20,20 8,48 93,39 634,00 261,57 12567 22510 9,28 2632 499,77 4,70 030 45,00
Oben
Ne83 (1982) |Canar u3 KBaIIEHON KamycThl 100 1,34 0,00 5,02 502 10,19 89,39 36,49 13,48 23,82| 0,71 0] 0,5 2,39] 0,02]|23,32
mﬂ:sih,umg bopin ¢ Mopckoit kamycroit, kaprodenem,
oo |cMeTaHOM 250/10 1,97]  0,25| 5,09 506| 1426 123,96| 419|23,0552,57| 1,08 14,7] 227| 2.41| 0,05] 17,28
Ned30 (1996)[3anexanka kaprodenbuas ¢ MicoMm 243/10 | 20,88| 15,53| 20,50] 9,82 45,85 492,85 30,9|57,07| 150,2[ 2,37 57,8] 72,3 4,42]| 0,29]|4724
TTK Hanurok ¢pyxroBo-aroansiii 200 0,22] 0,00f 0,00 0,00| 16,31 62,87| 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
ITPOM. AJICU TIIICHAIHBIH RE—%SIE&ST‘CRPEZF—S iV 2,90 U, UU U,01 U, 3T ZU, DT JO,I1Z 7,0% I3 LT7,95 U035 U U U959 O, 0% Eval
TpOoM. X7eb pskaHoii 30 1,94] 0,00 035] 035 1226 56,85]| 10,29] 13,82 46,45| 1,15 0] 03] 0,42 0,05 0
Hroro 3a 'O6exa 5 neun' 883,00 29,33 15,78 31,27 20,57 119,19 922,05 127,86 112,91 298,54 578 72,52 29991 10,08 046 87,84
Hroro 3a genn 1433,00 54,11 16,51 51,47 29,05 212,58 1556,05 389,43 238,58 523,64 1506 98,84 799,68 14,78 0,76 132,84
6 neHpb (MOHENEILHHK)
Bemen, r “Rups, ¢ Yrmepo-| 3IJ 3::&3»&&“”“ e Buramuusi
Ne TK HaumenoBanue GJroaa Beixon, r 2
B T.4. BT.4. | AbL T KKaJ AMK| PDOm
BEETO ] kup. | BOOTO pacr. Ca Mg P Fe r kr_|T9,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
Ne3 (2004) |Byrepbpon ¢ Maciiom, ceIpom (6aron) 10/10/25( 4,51 2,63] 11,43 0,74] 13,14| 173,65]| 104,6] 13,48[ 81,49 0,58 78.4| 89,1| 0,57| 0,04] 0,07
Kalrd IEHHZST BAZKDT © MAaclioM
Ne257 (1996)|cmuBouyHbIM 200/5 8,39 2,75| 8,01 1,62| 40,76| 267,15| 129,7] 54,01| 200,4| 1,46 47,7] 553| 02| 0,24 1,22
Ne642 (1996)|Kakao ¢ Mmonokom 200 3,94 298 3,16 0,59 21,39 123,86 128,91 31,07] 118,3] 1,01] 20,6/ 23,2| 0,01 0,05] 1,34
TIPOM. XJIe0 e HAIHbIA BATAMAHN3APOBARABI |20 LAY UUUU,16] U,I6[ T10,I5[ 48,U6] 3,92| Z,73[TZ, 741 02Z[ 0 U] U,ZZ[ 0,02 U
TPOM. Xneb prxaHoi 20 1,291 0,00 024 024 8,17 37,90| 6,86] 9,21[30,97[0,76 0 02] 0,28] 0,04 0
IPOM. Horypr 125 4,99 530| 1,71 0,00 6,95 65,98| 141,2] 16,88 106,9] 0,11[ 7,76 12,9 0] 0,03] 0,31
Hroro 3a 'JasTpak 6 genn' 615,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 515,1 127,4 550,8 4,14 154 181 1,28 0,42 2,94



O06en

OBowy CBeXHE CO CIaJKUM NeplieM
TTK (orypeu, nomuzop, nepex cnajkuii) 100 0,99 0,00 0,14 0,14 4,63 21,65| 17911539 31,52 0,7 0 99| 0,44| 0,05| 44,1
Nel39 (2004)| Cyn kaprodenbHblil ¢ ropoxom, rpenkamu |250/10 6,98] 0,00/ 6,80 4380 2986| 28587 28,88] 34,38| 85,53| 1,98 0] 232] 2,07| 0,25[ 11,49
Ned03 (1996)(I1noB (¢ roBsanHOA) 250 1528 0,00f 14,53 8,53| 54,69] 316,07] 13,51 43,22 117,9{ 0,98 0] 318] 3,93| 0,08 4,36
TTK Hanurok BuLIHEBEI 200 0,47 0,00| 2,61 0,001 10,29 88,24| 3,68 10] 11,47] 0,2| 180 9,3 0| 0,03] 2,32
poMm. Xn1e6 nieHHYHBIH BATAMHUHH3HPOBAHHEIH |40 2,98] 0,00 0,31 0,311 20,31 96,12| 7,84| 5,49(25,48| 0,43 0 0 0,44| 0,04 0
IPOM. X7eb pxxaHoi 30 1,94 0,00 0,35] 035] 12,26 56,851 10,29| 13,82 46,45| 1,15 0] 03] 042| 0,05 0

Hroro 3a 'o6en 6 nenn' 880,00 28,64 0,00 24,74 14,14 132,04 864,80 82,1 122,28 31834 544 1799 658,45 73 05 62,27

Hroro 3a genn 149500 5325 13,67 49,44 17,47 232,60 158141 597,22 249,67 869,11 9,58 33440 839,18 858 092 6521

7 geHs (BTOPHHK)

-wnh-.nv-_.. r umﬁ—:u-vr r g-mn.-a—um..ﬁmu—.:u—ﬂ 3IEMEeHTBI
Ne TK HaumenoBanne 6.110a0a Brixon, r Yraesy- 2 {34r) Bseramyunn
B T.4. BT.4. | ABL T KKaj A,mi| PIOm
BEErO | cms. | BEETO pacT. Ca Mg P Fe r kr |T3,mr|B1,mr| C,mr

3aprTpax
Nel (2004)  [ByTtepbpos ¢ Maciom CIHEOYHEBIM (baron) [10/25 194 0,05 8,82| 0,74| 13,14| 139,29 6,57| 8,09|22,69]/0,51|57,8| 65,3 0,53 0,04 0

Butouku pribHsle (maposeie) ¢ MacioM
Ne389 (2004)|cnMBOYHBIM, OTPYOAME (uile MuHTas) 90/5 13,33 0,54 7,87| 0,23 16,03 173,76]| 46,12| 21,57| 46,47| 0,5| 243 58,4] 0,35| 0,05| 43,84
Ne472(1996) |ITiope kapTodensHoe (rapHup) 180 3,85 084] 6,39 0,60[ 28,08| 183,63]49.22 38,59| 113,7( 14| 42 52 0,22| 0,19] 30,53
Ne685 (2004)|Yaii ¢ caxapom 200 0,20] 0,000 0,05] 0,05] 14,82 57,35| 0,44 0 00,04 0 0 0 0 0
IPOM. X110 MIIeHHYHbL BATAMHHH3MPOBAaHHBIH |30 223 0,000 024 024 1523 72,09| 5,88| 4,12|19,11]0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
npoM. X7ned pikaHoi 20 1,29 0,00] 0,24 024 8,17 37,90| 6,86 9,21]|30,97|0,76 0] 02 0,28] 0,04 0
NpOM. Jxem 20 0,11] 0,00 0,02 0,02 13,52 52,26 3,87| 2,44| 2,78|0,09 0| 1,6/ 0,08 0] 3.2

Hroro 3a '3apTpak 7 aenn' 580,00 22,96 1,43 23,63 2,11 108,99 716,29 119 84,01 2357 3,62 343 178 1,78 0,35 77,56
OGen

lu mo-ypanbcku ¢ kpynoii (nmeno),
Nel24 (1996)|cMeTanoi 250/10 2,10] 0,25] 10,77| 10,24 8,54| 138,19/35,86| 17.97| 41,8|0,63 9] 231| 4,62]| 0,04] 7,51
Ne401 (1996)|I"ynsiiu u3 roBAAMHEL 50/50 15,63| 15,01] 12,15 4,80 4,01 187,31|11,46] 4,46[ 1233|027 0] 14,5 2,31| 0,01] 0,95
Ne274 (1996)|MakapoHHble H3JEIHs OTBAPHbIE 180 5,62| 0,03f 5,87 0,78 44,00 254,69 12,12| 9,58 53,27| 0,97| 36,4 41,1] 0,98 0,1 0
Ne705 (2004)|HanuTok U3 I100B IMHNOBHKKA 200 0,31 0,000 0,14 0,14| 26,07 99,27| 6,08] 1,57| 1,57/0,31 0] 86,8 034]| 0,01]|127.4
MpOM. X11e0 MIIeHHIHbIH BUTAMHHM3UPOBAHHEIH |40 2,98 0,00] 0,31 031 20,31 96,12| 7.84| 5,49|25,48| 0,43 0 0| 0,44 0,04 0
IpOM. Xneb pxxanoi 30 1,94 0,00 035] 035 12,26 56,851 10,29| 13,82] 46,45| 1,15 0 03] 042]| 0,05 0

Hroro 3a 'Ob6en 7 nens ' 810,00 28,58 1529 29,59 16,62 115,19 832,43 83,65 52,89 180,90 3,76 4543 373,85 9,11 025 13586

Hroro 3a nesn 1390,00 51,54 16,72 5322 18,73 224,18 154872 202,61 136,90 416,62 7,38 38848 551,40 10,89 0,60 213,42



8 nens (cpena)

B, u.—hm_—u-uu - g—:.-ﬂ_um.h_vu._-w—ﬂ 3JIEMEHTbI
" ’ 2 Yraeso- 2L, (mr) BuramMmuubi
Ne TK Haumenosanue 0mona Boixoa, r —— = KA A MK PIM
Beero ] s, | "™ | pacr. Ca Mg P Fe r kr |TI,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpaK
TTK IToMugop NUKaHTHBIH 20 0,20 0,001 1,82 1,37 0,93 20,64 2,49| 3,56| 4,66]0,16 0| 242 0,73 0,01} 4,45
MakapoHHbIe u3/1eus ¢ pyoneHoit
TTK KypHLEH U CBIPOM 250 20,88 3,89( 15,13 473 46,111 431,08| 165(20,39]152,6|1,23|59,8| 68,4 2,83| 0,12| 2,06
Ne685 (2004)|Hait ¢ caxapom 200 0,20] 0,001 0,05] 0,05 14,82 57,35] 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
POM. Xene ¢ppyxrooe 200 2,000 0,56| 1,75 0,02 17,00 76,001 41,09 14,53] 27,541 0,34| 129| 10,9 0| 0,03] 1,11
MpoM. X1eb NIneHHYHbIH BUTAMUHH3MPOBaHHbId |20 1,49] 0,00 0,16] 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74 12,741 0,22 0 0] 0,22 0,02 0
NpOoM. X1eb prxanoi 20 1,29] 0,00 0724] 0,24 8,17 37,901 6,86 9,21]30,97] 0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 8 neun ' 710,00 26,06 4,45 19,15 6,57 97,18 671,03 219,8 50,44 2285 2,75 188 104 4,05 0,21 7,62
Oben
UBOIMH CECKUE B HAPE3KE C JSIIEHEI0
TTK (orypen, noMuAOp) 100 0,94 0,001 0,15 0,15 4,31 20,73(21,03[ 17,11] 34,14] 0,76 0| 75,3] 0,41| 0,04 17,64
s o Bopui ¢ Mopckoit kalrycToi, kapTodenem,
o |CMETAHOM 250/10 1,97| 025 7,09 5,06| 1426| 12896| 41,9|23,05]52,57|1,08| 14,7| 227| 2,41| 0,05| 17,28
OpHUKaIeNbKH 03 TOBANHHEI (MaPOBEIE) C
Ned70 (2004)|oTpy6simMm 100 16,47 14,92| 10,80 0,27 8,46 193,33| 9,06|21,44(48,22]0,79| 23,1| 26,1 0,61 0,05 0
TTK byiryp ¢ osouamMu 180 438 0,01 804 3,001 40,18] 230,81 17,25] 10,9]25,89[0,37]| 17.4] 412] 2,11 0,02] 3,34
No588 (1996)| KomnoT 13 kyparu 200 1,02| 0,00 0,06] 0,06 28,19 106,45 31,8|20,58(28,62]0,67 0] 117 1,11 0,02 0,78
NPOM. XJ1€D MIIeHAYHbIH BHTAMMHH3HPOBAHHBIM |3U Ll 0,001 0,24 0,24 15,23 7209 5,88 4, IZ[ T9,1T1U,32 U Ul U, 3371 U, 03 U
TIPOM. XJ1eb pxaHoiH 20 1,29] 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90] 6,86] 9,21 30,97[ 0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'OGea 8 nens ' 890,00 26,80 0,27 26,62 5,97 109,73 790,28 121,1 96,95 218,9 4,35 504 756 5,61 0,23 31,43
HUroro 3a geHb 1600,00 52,86 4,72 45,77 12,54 206,91 1461,30 340,91 147,39 447,36 7,10 23870 859,21 9,66 0,44 39,05
w H—o_*r Aﬂﬂwﬂlwﬁsﬂla ivK “-Hr—hntlu-h-h-'\ TJICIVICIT T IOY
Beaxwu, r Hupsl, r E— B
Ne TK Haumenosanne dmoaa Beixon, r Ta BT Yraeso e L AMK[ PI,M RALL
BCEro "7 | Beero | e, T KEan Ca | M P F T
SKME. pacr. g e r Kr I,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
JANEKAHET 03 TEOPOIa CO CTIyIEHHEIM
Ne297 (1994)|MonoKoM 70/10 13,27| 12,54] 9,15 0,08] 17,02| 203,49|140,2|20,38| 174,5(0,47| 58| 64,8 0,31| 0,05 0,43
RdlTd PACUBET BAZKT T MdCITOM
Ne257 (1996)|cnuBodHBIM 200/10 5,87 2,82| 12,89| 0,44| 39,95| 285,60|123,5|35,47|153,7/0,58|48,2| 54,3] 0,23] 0,07] 1,25
TTK Hanwurok ¢ BuTaMupamu "Burtorka"” 200 0,00 0,001 0,00 0,00 18,97 70,76 0 0 0 0| 118 0 0| 0,29] 19,6
IPOM. X1e0 nuieHHYHEIH BUTAMHHU3HPOBAHHEIH |30 2,231 0,001 0.24] 024] 1523 72,091 5,88] 4,12]19,11]0,32 0 0 0,33] 0,03 0
IpOM. X1eb pacaHou 20 1,29] 0,001 0.24] 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21[30,97]0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0
OpykTsl ceexue (1610K0) 100 0,38 0,00 035] 040( 10,56 44.45| 14,08| 7,83| 9,57| 1,91 0 51 0,2 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 9 genn' 640,00 23,04 15,36 22,87 1,38 109,91 714,30 290,5 77,01 387,9 4,04 224 124 1,35 0,5 25728



Oben

Nel29 (1996)| PacconbHHK JIEHMHIpaackuii co cMeranoii |250/10 2,38 0,25| 5,80 4,59 1747 12999|27,55]23,48|68,62| 0,9 9] 219| 2,08| 0,08] 6,71
®Dune roseHd UHAEHKH TYIIEHHOE B
Ne493 (2004)|cMeTaHHOM cOyce 80/50 19,33 0,32] 14,48] 4,97 4,53| 202,87| 13,9| 2,12|13,54{0,12(29,9] 33,1| 2,36| 0,01| 0,15
Ned72 (1996)|KapTodens 3aneqenslit JonbKaMu 180 3,67 0,03 6,39 0,73 32,21 199,25| 22,6 421 107,4| 1,68( 40,5] 51,3] 0,26| 0,22| 36,34
TTK Hanurox u3 6pycHHKH 200 1,70f 0,00 1,51 0,00 29,25| 163,66|386,8| 66,15 491 10,9 0] 86,3] 0,42| 0,08 12,25
Brineyka B aCcCOPTUMEHTE 50 2,261 0,59 2,84 0,59 30,81 158,84 9,94 5,66|30,77|0,62| 14,9] 26,9] 0,55| 0,04| 0,04
NpOM. X71eb nuIeHHYHBI BHTAMHHH3UPOBaHHbIH |20 1,491 0,00 0,16 0,16 10,15 48,06| 3,92 2,74|12,74]| 0,22 0 0| 0,22 0,02 0
TIpOM. X160 pKaHOH 70 1,79 0,00 024 U024 8,17 37.90] 6,86 9,21[30,97[0,76] 0| U2 0,28 0,04 ]
HUroro 3a 'O6en 9 nens ' 860,00 32,12 1,19 31,42 11,26 132,59 940,58 471,6 151,37 313,06 15,14 9432 4167 6,17 0,49 5549
HTroro 3a nenn 1500,00 55,16 16,55 54,29 12,64 242,50 1654,88 762,07 228,38 700,97 19,18 318,08 541,02 7,52 0,99 80,77
10 peus (MATHHIA)
benku, r Kuper, r " e
Ne TK HaumeHoBaHue biioaa Brixon, r T R Ve 21, ) AME P SW-:,m_s::r.
Lhe 1 = "ke Abl, T KKaJa 4 ?
gl KHB. REAED pacr. Ca Mg P Fe r kr |T9,mr|Bl,mr| C,mr
3aBTpak
TTK Orypugs! cBexHe ¢ canarom aiicbepr 100 1,091 0,001 0,14| 0,14 4,17 1991| 48,81| 25,14] 39,02| 0,62 0 132 0,36| 0,03| 12,08
OmneT HaTypaJbHEIH ¢ Macaom
Ne284 (1996)| CTMBOYHBIM 150/5 14,23| 15,23 18,01 2,25 2,80 251,71|115,4| 19,29 250,8( 2,84| 313| 334| 1,74 0,09| 0,54
Ne 692 (2004 KodeiiHplil HANATOK C MOJIOKOM 200 3,100 290 229 0,00 2464 12690|106,1| 12,18 78,3 0,14 12 22 0| 0,03] 0,52
Brineuka B aCCOPTHMEHTE 50 2,261 0,59 2,84 0,59] 30,81| 158,84] 9,94| 5,66|30,77(0,62| 14,9] 26,9 0,55| 0,04| 0,04
I[POM. X1 MUIeHWYHBI BUTAaMMHU3UpOBaHHblid (30 2,231 0,001 0,24| 0,24 15,23 72,09 5,88| 4,12|19,11]0,32 0 0] 0,33] 0,03 0
IPOM. Xneb pracanoi 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21]|30,97| 0,76 0| 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpax 10 nenn' 555,00 24,20 18,72 23,76 3,38 83,74 657,42 268,6 63,04 429,5 5 340 450 3,08 0,24 7,14
Obex
Cyn mope 13 pa3sHEIX OBOIIEH ¢ IBETHOM
Nel67 (1996)|kamycToii, rpeHKaMH 250/10 4271 1,091 5,50 0,39 2440| 162,14|60,83]24,21 771 0,62 36,3 492| 0,27| 0,08 12,42
Ned§ (2003) |Knenu u3 roesausel ¢ MacsioM cinuBouHbIM | 100/5 13,66 0,71 10,82 1,33 3,83 175,63| 3,12 0,54| 8,7510,13]|22,3( 48,3 0,83 0 0
Jpocnomeumomne | Karma rpedHeBas BA3Kas ¢ OBOIIAMM
ot (rapaup) 180 5,271 0,03 8091 425\ 29,20 209,64|21,02| 85,52| 133,1| 2,84| 33,3| 391 1,79| 0,18]| 2,04
TTK HanuTok 13 CMOPOIHHBI 200 1,131 0,00f 0,12 0,00 15,70 65,27 0,44 0 0] 0,04 0 0 0 0 0
IPOM. Xneb muennyHbld BATAMUHU3MPOBAHHBIH |40 2,98 0,001 0,31 0,31| 20,31 96,12 7,84| 5,49(25,48]0,43 0 0| 0,44| 0,04 0
pOM. XJ1eb pacanou 30 1,94 0,00 0,35 0,35 12,26 56,851 10,291 13,821 46,451 1,15 0,31 0,421 0,05 0
Opykrel ceexue (610K0) 100 0,38 0,00f 0,35 0,40] 10,56 44,451 14,08| 7,83| 9,57| 1,91 0 5| 0,2] 0,02 4
Hroro 3a 'O6en 10 gens ' 865,00 29,63 242 2885 7,22 136,52 924,50 113,49| 13523 321,6] 5,83| 106,7| 958,43 43 04| 145
Hroro 3a aens 1420,00( 53,83| 21,14] 52,61 10,60 220,26  1581,92| 382,00| 198,27| 751,08 10,83| 446,43] 1408,13]  7,38| 0,64] 21,64




