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Eenku. Rap, F MunepanbHbIe 3IEMEHTBI
> BI,
Ne TK Haumenopaunue 6ao1a Buixon, r — T %MMM_”.? .w“”. (mr) v m.w,z__w,:,uz__:rm
BeLo JKHB. peero pacT. Ca Mg P Fe | kr | xr |T3mr|Blmr| Cmr
Oben 1 genn
OBolLY CBE&XHE B Hape3Ke C 3eNICHbI0
TTK (orypen, NOMHAOP) 100 0,94 0,00 0,15 0,15 431 20,73 21 17,11 34,1 0,8] 0f 75,31 041| 0,04 17,6
IITu 13 cBesxeH KamycTsl ¢ KapTodenem,
Nel20 (1996) [cmeTtanoii 250/10 1,95 0,28 5,57| 0,08 9,94 95,18 39,9] 13,1] 31,6/ 0,5 27| 280| 0,21| 0,02| 9,68
TTK Huneiixa Tymenas 80/50 20,34| 0,00] 13,40| 6,93 5,84| 22991| 20,3] 17,9 33,8 0,5 0| 800| 3,28/ 0,03] 3,92
TTK PHc npunymeHHsli ¢ KypKyMoi 180 437 0,03] 5,73] 0,62 47,52 259,74| 9,65| 31,5 951 0,7 36 431 0,32 0,05] 0,29
TTK HanuTok BHIIHEBLIH 200 0,47 0,00 261 0,00 17,29 88,24| 3,68 10 11,5 0,2/180] 9.3 0] 0,03] 2,32
npom. Xneb nIIeHHYHBIH BHTaMMHU3WPOBaHHbIH |40 298] 0,000 0,31 0,31 20,31 96,12 7.84| 5,49 25,5 04| 0 0] 0,44] 0,04 0
1POM. Xneh praHoi 30 1,94] 0,00 0,35| 0,35 12,26 56,85 10,3| 13,8] 46,5 1,2| 0 03| 042] 005 0
DpykTH cBekUe (10J0K0) 80 0,30 0,00 0,28 0,32 8,44 35,56] 11,3| 6,26 7,66 1,5| 0 4] 0,16] 0,02 3,2
Hroro 3a 'Obex ' 1000,00 33,29 0,29 2741 9,98 124,81 870,78 125 110 275 5,7 227 1193 5,89 0,31 36,8
O6en 2 genn
Nel28 (1996)|PacconbHuK TOMALIHHI CO CMETaHOi 250/10 2,351 0,25 5,771 4,56 15,82 12243| 30,8] 24,8] 61,5 0,91 9| 220| 2,06 0,08 10,5
Ne562 (2014) |Eskuxu ¢ picoM 100 14,63] 0,00] 13,83] 9,48 14,39] 257,20| 8,29| B8,64| 31,9 03] 0 0 4,35] 0,03] 2,04
Ned72/3 (19941 Tiope kapTodenbHoe (rapHup) 180 3,86] 0,84| 6,39] 0,60 28,08 183,65| 49,3 38,6| 114| 14| 42 52| 0,22] 0,19] 30,5
TTK Hanurok u3 6pycHuKH 200 2,701 0,00 2,51 0,00 29,25| 163,66 387| 66,2 49] 111 0] 86,3] 042 0,08 12,3
MpoM. X1neb nueHHYHbIH BHTAMHHA3HPOBAHHbIH |20 1,491 0,00 0,16/ 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74 12,7] 0,2 0 0] 0,22 0,02 0
poM. Xneb pixaHoi 20 1,29 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86 9,21 311 0,8 0] 0,2 028 0,04 0
Beinedxa B accopTHMEHTE 50 3,26] 0,59 2,84| 0,59 30,81f 158,84] 9,94 5,66] 30,8| 0,6| 15| 26,9 0,55 0,04 0,04
Hroro 3a 'O6en 2 gens ' 830,00 29,57 1,68 31,74 15,63 136,67 971,75 156 331 15 66 385 8,1 048 554
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Mu HepaJibHbIC 3JIEMEHTHI

benkwu, r Kupol, r
Ne TK Haumenosanue 6aroaa Brixon, r e ST %MHH_WHQ- _WM.“_ (wr) Am|[ PO, zm-:,u_s::r_
skl amp. | D0 pacT. Ca Mg P Fe | kr | kr |T3mr|Blmr| C,mr
Oben 3 nene
Nel81 (2004)|Yxa c nepnoBoii Kpynoi 250/25 6,89] 0,001 0,63] 0,32 19,71 107,90 26,7 20,5| 67,8{ 0,8 87| 5,88 0,18 0,09 30,7
TTK Kornera no-kuescku "IIkoneHas" 100 15,20] 1,12| 15,52 0,19 10,83] 257,29| 31,8] 7,07 36,6| 0,5[102 122| 0,33| 0,03 1,27
MaxkaponHble uznenus "Accoptu"
Ne274 (1996) | oTBapHEIe C CEIPOM (rapHHp) 180 7,22| 3,89 8,52 0,72 40,95| 280,84 158 17] 138 1| 59 67| 0,96| 0,1 0,1
No652 (1996)|OTBap MIMIIOBHAKA 200 0,67 0,001 0,27] 0,27 14,01 53,51] 11,8] 3,33 3,33] 0,6] 0| 163[ 0,76] 0,01 196
npoM. X1neb niueHHYHbIH BHTAMHHH3UPOBAHHEIH |20 1,491 0,001 0,16] 0,16 10,15 48,06] 3,92 2,74 12,71 02| 0 0 0,22 0,02 0
NpoM. Xneb pxanoit 20 1,291 0,000 0,24| 0,24 8,17 37,90] 6.,86] 9,21 311 0,8] 0] 02| 0,28] 0,04 0
Brineyka B accopTUMEHTE 50 3,061 0,001 2,56 0,16 19,57| 109,58 0 0 0 0] 0 0| 0,07 0 0
Hroro 3a 'Oben 3 neun ' 845,00 35,82 5,01 27,88 2,06 12340 89508 239 59,9 289 3,8 248 358 2.8 0,28 228
O6en 4 fenn
OBOLIH CBEXHE B HAPE3KE C 3E/ICHBIO
TTK (orypen, momMu0p) 100 0,94] 0,001 0,15 0,15 431 20,73 21) 17,1] 34,1] 0,8] 0] 753| 0,41]| 0,04 17,6
Cyn kapTodenbHbli ¢ MAKApOHHBIMH
Nel39 (1996) |usjienusMu Ha KypHHOM OyIbOHE 250 6,19] 0,001 6,41| 2,45 1961 141,02 17] 20,4 54,5] 09| 0| 202 1,19/ 0,1] 132
Ne401 (1996)|I'ynisii M3 roBsgMHLI 50/50 15,63] 15,01] 11,50 242 4,011 16596 7.81| 4,22| 11,5 02| o 14,4 1,21] 0,01] 0,95
TTK Bynryp ¢ opoijamu 180 4,38] 0,01| 8,04 3,00 40,18 230,81| 17,3| 10,9] 259| 04| 17| 412] 2,11 0,02] 3,34
No588 (1996)| KommoT u3 Kyparn 200 1,02 0,000 0,06] 0,06 23,19] 106,45] 31,8] 206]| 286| 0,7 o] 117 1,1| 0,02 0,78
poM. Xned mueHuyYHbIH BATAMUHH3HpOBaHHET |30 2,23] 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,09] 5,88] 4,12| 19,1] 03] 0 0| 0,33] 0,03 0
NpoM. Xneb pxaHoi 30 1,941 0,00] 0,35 0,35 12,26 56,85 10,3 13,8] 46,5 1,2| 0] 03] 0,42] 0,05 0
Hroro 3a 'O6en 4 nenn' 890,00 32,33 15,02 26,75 8,66 12846 82020 277 105 218 95 17 748 591 031 42,6
O6en 5 nenn
No83 (1982) |CaJyiaT M3 KBAIIGHON KaIyCThI 100 1,341 0,00 5,02] 5,02 10,19 89,39| 36,5 13,5/ 23.8] 0,7 0] 0,5] 2,39 0,02] 233
Pocworpetmuomzo | BOPIL] C MOPCKOH KarycToi, KapTodenem,
e | emeraroi 250/10 1,97] 025] 5,09 5,06 14,26] 123,96| 41,9 23,1| 52,6| 1,1 15| 227] 2.41] 0,05 173
Ned30 (1996)|3anexanka kapTodenbHas ¢ MICoM 243/10 20,88 15,53| 20,50 9,82 45,85| 492,85| 30,9] S57,1| 150| 2,4| 58| 72,3] 442 0,29 47,2
TTK Hanutok (ppyKTOBO-SrOqHEI 200 0,22] 0,00 0,00 0,00 16,31 62,87| 0,44 0 0 0] O 0 0 0 0
poM. X71e0 nueHHYHBIH BUTAMHHH3UPOBaHHEIH (40 2,98 0,00 031 0,31 20,31 96,12 7.84| 549| 255| 04| 0 0| 0,44| 0,04 0
TIPOM. Xnebd paanoi 30 1,94] 0,001 0,35] 0,35 12,26 56,85] 10,3 13,8 46,5 1,2 0] 03| 042] 0,05 0
Hroro 3a 'O6ex 5 neun' 883,00 29,33 15,78 31,27 20,57 119,19 922,05 128 113 299 58 73 300 10,1 046 87,8



——— HnomL. MunepanbHble 31eMeHTE
) b b
Ne TK HaumenoBanue 0Joga Beixon, r " Yraeso- I, (vr) A Barihimel
B T.4. BT.4. | fgbl,T KKan M | PO,m
peero HKHB. peero pacr. Ca Mg P Fe | kr | wr |[T3mr|Blmr| C,mr
Ob6exn 6 geub
OBOILH CBEXKHE CO CINANKHM TIepLeM
TTK (orypel, NoMHIOP, NEpPELL CIANKHIT) 100 0,99 0,001 0,14 0,14 4.63 21,65] 17,9] 154| 31,5 0,7] 0 99] 0,44| 0,05 44,1
Nel39 (2004)|Cyn kaprode/IbHbIH ¢ ropoxom, rperkamMu  [250/10 6,98] 0,00 6,80| 4,80 29,86 285,87 28,9 34,4| 85,5 21 0f 232| 2,07 0,25 11,5
No403 (1996) |ITnos 250 15,28] 0,00 14,53] 8,53 54,69 316,07 13,5| 43,2 118 1] 0] 318] 3,93] 0,08 436
TTK HanuTtox BHIIHEBLIH 200 0,47 0,00 2,61 0,00 10,29 88.24| 3,68 10) 11,5] 0,2/ 180 9.3 0| 0,03 2,32
npom. Xneb NIeHUYH bl BUTAMHHU3UPOBAHHEIH |40 2,98] 0,00 0,31 0,31 20,31 96,12] 7.,84| 5,49 255 04| 0 0| 0,44| 0,04 0
npom. Xneb prxaHoii 30 1,941 0,001 0,35 0,35 12,26 56,85| 10,3] 13,8] 46,5 1,2| 0| 03] 042] 0,05 0
Hroro 3a 'oben 6 nenn' 880,00 28,64 0,00 24,74 14,14 132,04 864,80 82,1 122 318 54 180 658 73 0,5 62,3
O06en 7 nenn
I1lu no-ypanbck ¢ Kpynoi (mmeHo),
Nel24 (1996)|cmeTaHoi 250/10 2,10 0,25| 10,77| 10,24 8,54 138,19| 35,9 18| 41,8] 0,6 9| 231| 4,62 0,04| 7,51
TTK Pr10a 3aneueHHas ¢ ChlpoM 100 16,55 5,28 7,09 0,24 10,92] 174,23 227| 204| 126] 0,3]1302]| 68,3] 0.21| 0,03] 55,3
Ned 72 (1996) |IIrope kapTodenbHoe (rapHup) 180 3,851 0,84] 6,39 0,60 28,08] 183,63| 49,2 38.6| 114| 1,4| 42 521 0,22] 0,19 30,5
Ne705 (2004) | HanHTOK U3 IJ10/10B LIHIIOBHHKA 200 0,31] 0,000 0,14] 0,14 36,07 99,27] 6,08 1,57| 1,57| 03] 0| 86,8] 034] 001]| 127
BITHHBI KNACCHHECKHE CO CIyIeHEIM
TTK MOJIOKOM 100/10 9,33] 0,71| 10,57| 4,90 9,44 180,22 30,1 3,33] 21,6 0] 41| 47 2,22] 0,01] 0,1
IpoM. Xneb NueHHYHbl BUTAMHHU3UPOBaHHEIH |20 1,491 0,001 0,16/ 0,16 10,15 48,00] 3,92| 2,74 12,7 02 0 0 0,22 0,02 0
pom. Xneb pxaHoi 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90] 6,86 9,21 31f 0,8 0] 02| 028] 0,04 0
Hroro 3a 'Oben 7 neun ' 890,00 34,92 7,07 3536 16,51 111,37 861,50 359 93,8 348 3,6 357 443 31 033 221
Ob6en 8 nenn
Ogowy cBexue B HApe3Ke C 3eNeHbH0
TTK (orypen, nomMunop) 100 0,94] 0,001 0,15 0,15 4,31 20,73 21| 17,1] 34,1| 0,8] 0] 753| 041| 0,04] 17,6
©EYH EMHL [TO3PIIT ~
Pocnerpemasopano | BOPIL] € MOPCKO#H KarycTol, kapTodenem,
o | emeranont 250/10 197 025 7,09] 5,06] 1426 123,96| 41,9| 23,1| 52,6] 11| 15| 227 2.41] 0,05 173
TTK Ianpukail u3 Quiie rpyKy UBIIIIEHKA 70/60 18,26] 0,59 11,20] 3,14 10,16] 207,46] 111 23| 65,6/ 0,8 42| 109 1,77| 0,08| 61,7
Ne274 (1996) | MakapoHHbIe H3TeNHsI OTBApPHbIE 180 5,62 0,03] 5,87 0,78 44,001 254,69| 12,1] 9,58| 53,3 1] 36[ 41,11 0,98| 0,1 0
Ne588 (1996) | Komnor u3 Kyparu 200 1,02 0,00] 0,06] 0,06] 23,19 106,45| 31,8| 20,6] 28,6 0,7 o] 117 1,1 0,02] 0,78
Bbineyka B accopTHMeHTE 50 3,261 0,59| 2,84] 0,59 20,80 158,84| 9.94| 5,66| 30,8| 06| 15| 26,9 0,55 0,04] 0,04
npom. Xneb nuueHHyHbli BHTAMUHU3UPOBaHHEIH |20 1,491 0,001 0,16/ 0,16 10,15 48,06 3,92 2,74] 12,7] 02| 0 0| 0,22] 0,02 0
pom. Xneb prxanoit 20 1,291 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90| 6,86| 9,21 311 0,81 0] 0,2] 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'O6en 8 nenn ' 960,00 33,85 146 27,61 10,16 135,04 958,10 238 111 309 59 108 596 7,72 04 975



MunepaabHbie 3JIEMEHTbI
Ne TK Haumenoraumue 6.ioaa Buixoa, r s ol i Finen- 20, {wE) BTN
o ? B T.4. B T.4. abl, T KKaJ Am| PO,m
sl JKHB. peero pacT. Ca Mg P Fe | kr | xr |TOmr|Blmr| Cmr
Oben 9 neun
Nel29 (1996)|PacconbHuk JeHUHrpaackuii co cveranoi  |250/10 2,38 0,25 5,80 4,59 17,47| 129,99 27.6| 23,5 68,6 09 9] 219| 2,08 0,08] 6,71
OHuIe rojiedy HHeHKH TyILeHHOE B
Ned493 (2004)|cMETaHHOM COYCE 80/50 19,33 0,32]| 14,48] 497 4,53| 202,87| 13,9] 2,12| 13,5 0,1] 30f 33,1] 2,36| 0,01] 0,15
Ned72 (1996) |KapTodens 3anedeHbli JoAbKaMH 180 3,67 0,03] 6,39] 0,73 32,21 199,25| 22,6 421 107| 1,7| 40| 51,3] 0,26] 0,22] 36,3
TTK HanuTtok 13 OpycHHKH 200 1,70 0,00 1,51 0,00 29,25| 163,66[ 387| 66,2 491 11| o] 86,3| 042| 0,08 12,3
BeImieuka B aCCOPTUMEHTE 50 2,261 0,59 2,84] 0,59 30,81 158,84] 9,94| 5,66] 30,8| 0,6] 15[ 26,9] 0,55| 0,04] 0,04
npom. Xneb niueHHYHbIi BATAMUHU3HPOBaHHBIH (20 1,49 0,00 0,16/ 0,16 10,15 48,06 3,92 2,74 12,7) 0,2 O 0] 0,22| 0,02 0
poM. Xneb prkanoi 20 1,29] 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90| 6,86] 9,21 311 0,8 o0f 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a 'O6en 9 nenn ' 860,00 32,12 1,19 31,42 1126 132,59 940,58 472 151 313 15 94 417 6,17 0,49 555
O06en 10 nenn
Cyn niope 3 pa3HbIX OBOLUEH ¢ BETHOR
Nel67 (1996)|xanycTol, rpeHKaMu 250/10 427 1,09 5,50| 0,39] 24,40 162,14 60,8 2472 77| 0,6] 36| 492] 0,27] 0,08] 124
Ned8 (2003) |Knenu U3 roBsaMHbl ¢ MacinoM cinuBoutbiM | 100/5 13,66 0,71 10,82 1,33 3,83 175,63| 3,12| 0,54| 8,75| 0,1| 22| 48,3] 0,83 0 0
Pocompeomanopa o | K@ TPEYHEBast BA3kas ¢ OBOUIAMH
e "™ | (rapuup) 180 527 003 891 425| 2920] 20964 21| 855 133 2,8] 33| 391| 1,79| 0,18] 2,04
TTK HarnuTtok U3 cMOpPOIHHBL 200 1,131 0,00 0,12] 0,00 15,70 65,27 0,44 0 0 of 0 0 0 0 0
11POM. Xneb nueHHyHbii BHTaMHHH3upoBadubIi |40 2,98 0,00 031 0,31 20,31 96,12| 7,84 5,49 255 04] 0O 0] 0,44 0,04 0
npoM. Xneb prxanoi 30 1,94 0,001 0,35] 0,35 12,26 56,85 10,3] 13,8 46,5 1,2| 0] 03] 0,42| 0,05 0
Brlneyka B aCCOPTUMEHTE 50 3,26/ 0,59 2,84| 0,59 30,81 158,84| 9,94| 5,66 30,8 0,6] 15| 26,9 0,55[ 0,04] 0,04
Hroro 3a 'O0en 10 nenn ' 865,00 32,51 2,42 2885 7,22 136,52 924,50 113 135 322 5,8 107 938 43 04 145



